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Chers collègues

Certaines perturbations de sommeil sont 
fréquentes chez les patients psychia-
triques. Cependant, il existe une relation 
bidirectionnelle entre les maladies 
psychiatriques (telles que la dépression, 
l’anxiété, et autres) et les troubles du 
sommeil. Souvent, les patients présentant 
une insomnie chronique souffrent d’une  
ou plusieurs conditions psychiatriques 
comorbides. De nombreux patients souf
frant d’insomnie chronique présentent une 
prévalence de troubles anxieux et inver
sement, ceux qui souffrent d’anxiété ou de 
dépression ont plus de chances à présen-
ter des symptômes d’insomnie. Cela peut 
également provoquer des dysfonctionne-
ments diurnes, engendrant des problèmes 
professionnels, sociaux et familiaux.

 
 
Les nouvelles guidelines européennes de 
l’ESRS, ont été publiées le 28 novembre 
dernier dans le Journal of Sleep Research. 
Elles établissent des recommandations 
pour la pratique clinique et le traitement 
de l’insomnie chez les patient(e)s qui souf
frent de cette maladie. Plus précisément, 
ces directives reconnaissent l’insomnie 
chronique comme une maladie distincte 
nécessitant une prise en charge indépen-
dante d’autres comorbidités, telles que la 
dépression.

Ce que ces résultats signifient pour la 
pratique quotidienne sera examiné au 
cours de ce sleep collège « Insomnie et 
comorbidités ».

Cordialement
Dre Gianina Luca
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